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INFORMAZIONI PERSONALI Marco Cossu 
 

 

 Località Querceto, 1/A, 02041, Casperia, Italia 

 0765.63584     349.0584753 

cossumarco986@gmail.com  

 

 

Sesso Uomo | Data di nascita 16/05/1986 | Nazionalità Italiana 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Gennaio 2020 - 

 

 

 

 

 

Dicembre 2018 – Dicembre 2019  

 

 

 

 

 

Settembre – Novembre 2018 

 

 

 

 

 

 

Marzo 2014 - Ottobre 2016 

Istruttore amministrativo 

Provincia di Rieti; via Salaria, 02100, Rieti 

▪ Settore I – Risorse umane, Società partecipate 

Pubblica amministrazione 
 
Istruttore amministrativo 

Comune di Amatrice; viale Saturnino Muzii, 02012, Amatrice, Rieti 

▪ Ufficio tecnico comunale 

Pubblica amministrazione 
 
Operatore addetto al taglio e nota stampa 

Telpress Italia; via Maestri del Lavoro, 02100, Rieti 

▪ Selezionare e ritagliare articoli di giornale con un software specifico; sintetizzarli per la redazione dei 
report quotidiani dedicati ai clienti pubblici e privati più importanti 

Rassegna stampa 

 
Istruttore amministrativo 

 

Città di Fara in Sabina; via S. Maria in Castello, 02032, Fara in Sabina, Rieti  

▪ Redazione sito web; social media manager; comunicati stampa; rapporti con le testate giornalistiche; 
supporto agli organi istituzionali; ideazione campagne comunicative 

 

Pubblica amministrazione  

 

Luglio 2011 - Febbraio 2014 

 
Redattore 

Giornale Radio Sociale; 267, via del Corso, 00186, Roma 

▪ Redazione delle notizie 

Giornalismo radiofonico 

 

Gennaio 2011 - Febbraio 2014 

 
Ufficio stampa e comunicazione 

Modavi onlus; 2, via Carlo Poma, 00195, Roma 

▪ Redazione sito web e web-radio; comunicati stampa; rapporti con la stampa 

Promozione sociale 

 

Gennaio 2010 - Gennaio 2011 

 
Volontario 

Modavi onlus; 2, via Carlo Poma, 00195, Roma 

▪ Segreteria generale 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 

 

Servizio civile nazionale 

 

Settembre 2009 

 
Correttore di bozze 

Accademia di Romania in Roma; 1, piazza José de San Martin, 00197, Roma 

▪ Revisione della traduzione dal romeno all’italiano di Dall’altra parte del muro di Petru Cimpoeşu 

Letteratura straniera 

 

Agosto 2008 / Giugno 2009 

 
Collaboratore di redazione 

Sabina oggi; 30, corso del Popolo, 02040, Cantalupo in Sabina, Rieti 

▪ Redazione delle notizie 

Stampa locale 

 

Febbraio / Giugno 2008 

 
Collaboratore di redazione 

Mep Radio; 91, via Angelo Maria Ricci, 02100, Rieti 

▪ Redazione e conduzione e di una trasmissione radiofonica a tema librario 

Giornalismo radiofonico 

 

Febbraio / Marzo 2008 

 
Rilevatore 

Izi spa; 11, via Cornelio Celso, 00161, Roma 

▪ Indagine sugli istituti di antichità e d’arte e i luoghi della cultura non statale nella provincia di Rieti 

Rilevazioni statistiche  

2018 Laurea in Scienze politiche e Relazioni internazionali QEQ 6

Università di Roma “Sapienza” – Facoltà di Scienze politiche, Sociologia e Comunicazione 

▪ Il dipartimento di Scienze politiche prepara esperti che possano operare sia in ambito nazionale (ai 
vari livelli dello stesso), sia in ambito europeo e delle organizzazioni internazionali 

 

2017 

 
Rifugiati e migranti 

Università di Roma “Sapienza” – Facoltà di Scienze politiche, Sociologia e Comunicazione 

▪ Corso di formazione multidisciplinare sulla riforma del sistema comune europeo di asilo tra 
accoglimento e integrazione 

 

2016 

 
Scuola di formazione politica 

Fondazione Alleanza Nazionale, via della Scrofa, Roma 

▪ Storico-politica, economico-amministrativa, comunicazione 

 

2005 

 
Diploma di maturità scientifica QEQ 4

Liceo scientifico statale “Gregorio da Catino” di Poggio Mirteto, Rieti 

▪ Indirizzo sperimentale informatico 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   
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ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Inglese  B1 B2 B1 B1 B2 

 Lingua straniera corso di laurea 

Francese  B1 B2 B1 B1 B2 

 Lingua straniera corso di laurea 

Romeno B1 B1 B1 B1 B1 

 Lingua straniera corso di laurea 

 

Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  

Competenze comunicative ▪ Eccellenti competenze comunicative, scritte ed orali, acquisite durante l’esperienza presso Mep 
Radio, Giornale radio sociale, staff del sindaco di Fara in Sabina 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Direzione gruppi di lavoro: responsabile di vari progetti in ambito locale per conto di Modavi onlus, 
comune di Casperia, unione di comuni Nova Sabina, Museo territoriale dell’Agro Foronovano 

Competenze professionali ▪ Ideazione campagne di comunicazione, cura dell’immagine istituzionale 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente autonomo Utente base 

  

▪ Ottima padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di testi, foglio elettronico, 
software di presentazione) 

▪ Buona padronanza dei programmi per i siti web: Wordpress, Joomla, Php Nuke 

▪ Ottima padronanza dei social network: Facebook,  Twitter, Youtube, Instagram 

Altre competenze ▪ Musica (clarinetto Banda musicale di Casperia) 

▪ Speleologia urbana (Gruppo speleo-archeologico Vespertilio) 

▪ Tiro con l’arco (Compagnia Arcieri di S. Giovanni Reatino) 

▪ Micologia (Comunità montana Sabina) 

Patente di guida B 

Incarichi pubblici 

 

 

 

 

Conferenze 

 

 

 

Seminari 

 

 

 

 

 

 

▪ Comune di Casperia: sindaco dal 27 maggio 2019 

▪ Unione di comuni Nova Sabina: assessore dal 2019 

▪ Consorzio per il Museo territoriale dell’Agro Foronovano: presidente dal 2015 

▪ Provincia di Rieti: vicepresidente dal 9 novembre 2018 al 4 febbraio 2019 
 

▪ Ecomusei: diamo valore alle comunità (Magliano Sabina, 14 maggio 2016) 

▪ Turismo in Bassa Sabina: analisi e proposte (Poggio Mirteto, 2 marzo 2012) 

▪ Salute e benessere dei giovani (Roma, conferenza europea 16 giugno 2010) 

 

▪ I Comuni italiani e l’uso di Twitter, (Anci, Roma, 2015) 

▪ Comunicare con successo nei Comuni (Anci, Rieti, 2014) 

▪ Esternalizzare in biblioteca: problematiche gestionali, limiti e opportunità (Aib, Rieti, 2013) 

▪ Building bridges (Europanet, Romania, 2011) 

▪ Dai Consigli comunali dei giovani ai giovani nei Consigli (Anci, Fara in Sabina, 2010) 

▪ Youth in action (Together, Repubblica Ceca, 2007) 

▪ Help to know, help to care (Chance for Life, Romania, 2004) 
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Dati personali 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Data 29 febbraio 2020 

 

 

 

 

Firma 

 


