Comune di Casperia prot. in partenza n° 0005919 del 30-10-2019

COMUNE DI CASPERIA

( Provincia di Rieti )

CAP 02041 e-mail: comunedicasperia@libero.it B Tel, (0765) 63026 - 63064 / Fax 63710

Prot. N. 5919 |

Addi 30 ottobre 2019

Al Dirigente Scolastico
dell’Istituto Comprensivo Di Casperia
Dott. ssa Maria Rita DE SANTIS

02041 Caspenia (R1)

Spett.le
Soc. Coop Esperienze '84 a.r.l.
Via F. Petrarca,4

02037 poggio Moiano (RI)

Oggetto: comunicazione menu ed inizio mensa scolastica per Pa.s. 2019 —2020.

Con la presente si comunica che il servizio mensa scolastica per I' Istituto Comprensivo di
Casperia sara svolto dalla ditta Soc. Coop. Esperienze '83 a.r.l. di Poggio Moiano (RI), avra inizio
lunedi 04 novembre 2019 e sara articolata nella seguente maniera:

- scuola dell’infanzia dal lunedi al venerdi il pasto € previsto per le ore 12,00;

- scuola primaria [unedi - martedi e venerdi il pasto & previsto alle ore 12,30;

- scuola secondaria di primo grado martedi e venerdi il pasto & previsto alle ore 13,45;
In allegato alla presente si rimette il menit per il servizio mensa per la scuola dell’infanzia, primaria
e secondaria di primo grado dell’Istituto Comprensivo di Casperia

Cordiali saluti.

N tﬁ@j\le del Servizio Amministrativo
{ -fg‘qt.ssa Filma Di Trolio)




COMUNE DI CASPERIA

MENU® SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA MESI: APRILE - MAGGIO - GIUGNO

PORZIONI DI PASTA O RISO PER MINESTRE: 30 GR. PRIMARIA - 40 GR, SECONDARIA | GRADO

PRIMA SETTIMANA
MARTEDI' MERCOLEDI' VENERDY
primaria - secondaria primaria primaria - secandariz
PRIMO PASTA CON ZUCCHINE PASTA ALLA NORMA PASTA IN BIANCO
SECONDO ARISTA (ARROSTO) PROSCIUTTO E FORMAGGID SPEZZATINO 01 TACCHINO
SECONDA SETTIMANA
MARTED!" MERCOLED!' VENERDY
primaria - secondaria primaria _ primaria - secondaria
PRIMO PASTA AL RAGU -BIANCO E PISELLE PASTA AL POMQDORO E BASILICO RISD AL POMODORO
SECONDC COTOLETTE DI POLLD (PANATE)} SCALOPPINE LIMONE O LATTE PLATESSA {PANATA)
TERZA SETTIMANA
MARTED! MERCOLEDI VENERDY
primaria - secondaria primaria primaria - secondaria
PRIMO LASAGNA PASTA AL PESTQ PASTA BURRIG E SALVIA
. §bo
SHCON CAPRESE HAMBURGERS DI MANZO COTOLETTE DI POLLO
{PANATURA-UQVO)
QUARTA SETTIMANA
MARTED) MERCOLEDF VENERDI'
primaria - secondaria primariza primaria - secondaria
PRIMO PASTA FREDDA FETTUCCINE AL POMODORO E BASILICO PASTA AL RAGU -BIANCO E PISELL
SECONDO
PROSCIUTTQ COTTO O CAPRESE POLPETTE
ARRQSTO U TACCHING

CONTORNI A BASE DI VERDURA; UNA VOLTA A SETTIMANA CONTORNO DI PATATE

FRUTTA FRESCA ANCHE COME MACEDUNIA; UNA VOLTA A SETTIMANA YOGU RT O GELATO
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COMUNE DI CASPERIA

MENU‘ SCUCLA PRIMARIA E SECONDARIA MESI: NOVEMBRE - GENNAIO - MARZO

PRIMA SETTIMANA
MARTEDI' MERCOLED[' VENERDT
primaria - secondaria primaria primarla - secondaria
PRIMO PASTICCIO ALLA BOLOGNQOSE RISO AL POMQDORO PASTA IN BIANCO
SECONDO COSCE DI POLLO POLPETTE PLATESSA ALLA MUGNAIA
SECONDA SETTIMANA
MARTED' MERCOLEDI' VENERD!'
primaria - secondaria primaria primaria - secondaria
PRIMO RISO ALLA PIZZAIGLA PASTA [N BIANCO LASAGNE
SECONDO HAMBURGERS FORMAGGIO AFFETTATI
TERZA SETTIMANA
MARTEDI' MERCOLED!' VENERDJ
primaria - secondaria primaria primaria -~ secondaria
PRIMO PASTA AL POMIODORO PASTA IN BIANCO RISC AL POMODORC
SECONDO ARISTA {arrosto) SPEZZATING DI TACCHING POLPETTE
QUARTA SETTIMANA
MARTED)' MERCOLEDI VENERDI'
primaria - secondaria primaria primaria - secondaria
PRIMO PASTA AL POMODORO RISO AL RAGU' TORTELLINI PANNA PISELL] £ PROSCIUTTO
e COTTO
SECONDO FORMAGGI ARISTA (ARROSTO} PLATESSA ALLA MUGNALA

PORZIONI DI PASTA O RISO PER MINESTRE: 30 GR. PRIMARIA - 40 GR. SECONDARIA | GRADO

CONTORMI A BASE DI VERDURA; UNA VOLTA A SETTIMANA CONTORNO DI PATATE
FRUTTA FRESCA ANCHE COME MACEDONIA; UNA VOLTA A SETTIMANA YOGURT O GELATO
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'COMUNE DI CASPERIA

MENU" SCUOLA PRIMARIA E SECONDARIA MESI: OTTOBRE - DICEMBRE - FEBBRAIO

PRIMA SETTIMANA,
MARTED?' MERCOLED)' VENERDI'
primaria - secendaria primaria primariza - secondaria
PRIMO PASTA AL POMODORO RISQ AL RAGU’ PASTA ALTONNO
SECONDO COTOLETTE DI POLLO ARISTA (ARROSTO) BASTONCIN! DI PESCE
SECONDA SETTIMANA
MARTED)' GIOVEDT' VENERD/'
primaria - secondaria primatria - primaria - secondaria
PARMO PASTICCIO ALLA BOLOGNQSE PASTA AL PESTD RISO AL POMODORO
SECONDD SCALOPPINA AL LIMONE O
AL LATTE AFEETTATO E FORMAGGIC FILETTO DI PLATESSA (PANATA)
TERZA SETTIMANA
MARTEDY MERCOLEDY VENERDY'
primariz - secondaria primaria primaria - secondaria
PRIMO TORTELLINI AL POMODORO PASTA AL TONNO PASTA AL POMODORO
SECONDO PROSCILTTO COTTO O BASTONCIN| DI PESCE POLPETTE
ARRGSTO DI TACCHINO
QUARTA SETTIMANA
MARTEDY' MERCOLEDY VENERDI'
primaria ~ secondaria primaria primaria - secondaria
PRIMO LASAGNA PASTA IN BIANCO GNOCCHI DI PATATE Al. FOMODORD
SECONDO A
STRACCHINO/GALBANINO SPEZZATING DI TACCHING PROSCIUTTO COTTD O ARROSTO
ASIAGQ/MOZZARELLA DI TACCHING
UNG S0LO

PORZIONI DI PASTA O RISO nmm,_S_me._.wm” 30 GR. PRIMARIA - 40 GR. SECONDARIA | GRADO
CONTORNI A BASE DI VERDURA; UNA VOLTA A SETTIMANA CONTORNO DI PATATE
FRUTTA FRESCA ANCHE COME MACEDONIA; UNA VOLTA A SETTIMANA YOGURT O GELATO
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COMUNE DI CASPERIA

MENU" SCUOLA INFANZIA MESI: APRILE- MAGGIO -GIUGNO

LR RS

SO T, e T

PRIMA SETTIMANA
LUNEDI® MARTEDI MERCOQLEDI' GIOVED!' VENERDI
VELLUTATA D[ VERDURE CON
PRIMO PASTA CON ZUCCHINE RISO AL POMODORO MINESTRA PASTA IN BIANCO PASTA AL TONNG
SECONDO ARISTA {ARROSTO) PROSCIUTTO CotTTO O POLPETTE COTOLETTE DI POLLO PLATESSA (PANATA)
ARROSTOQ D TACCHING Amvb,z‘u.._.cmbucof\ow
SECONDA SETTIMANA
LUNEDF MARTED]' MERCOLEDY GIOVED? VENERD!'
PRIMO RISO AL vGEOD.OmO MINESTRA Di LEGUMI PASTA FREDDA PASTA IN BIANCO PASTA AL POMODORG E BASILICO
‘- R N
SECONDO FRITTATA HAMBURGERS DI MANZD ARROSTO DI TACCHING STRACCETT! DI MANZO BASTONCINI
0O PROSCIUTTO COTTO
TERZA SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI" MERCOLED!' GIOVED! VENERDT'
VELLUTATA DI VERDURE CON
PRIMO LASAGNA PASTA IN BIANCO PASTA AL PESTO RISO AL POMODORQ
: MINESTRA
SECONDO CAPRESE POLPETTE SPEZZATING DI TACCHINO COTOLETTE DI POLLD PLATESSA
QUARTA SETTIMANA
LUNEDY MARTED) MERCOLEDY GIOVEDE VENERDI
PRIMOC MINESTRA DI LEGUM! PASTA ALLA NORMA PASTA IN BIANCO PASTA PCMODORO E BASILICO PASTA IN BIANCO
SECONDO SPEZZATING DI TACCHING POLPETTE STRACCETTI DI MANZO FRITTATA PLATESSA
PORZIONI DI PASTA O RISO PER MINESTRE: 25 GR.

CONTORNI A BASE DEVERDURA; UNAVOLTA A SETTIMANA CONTORNO DI PATATE
FRUTTA FRESCA ANCHE COME MACEDONIA; UNA VOLTA A SETTIMANA YOGURT O GELATO
6102-01-0€ 19P 6165000 .U BzUsLied ul joid euadse) Ip sunwod
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COMUNE DI CASPERIA

N ST sk Lt

T NP BT

MENU' SCUOLA DELL INFANZIA MESI: OTTOBRE- NOVEMBRE-DICEMBRE-GENNAIO-FEBBRAIO-MARZO

PRIMA SETTIMANA
LUNEDT MARTEDI' MERCOLEDY' GIOVED!' VENERDI'
PRIMO PASTA AL POMODORD PASTA IN BIANCO RISO AL POMODORO MINESTRA DI LEGUM! PASTA AL POMODORO
COTOLETTE DI POLLO
SECOND FRITTATA SPEZZATING DI TACCHINO POLPETTE PLATESSA
© T . (PANATURA E UGVO)
SECONDA SETTIMANA
LUNEDI" MARTEDI' MERCOLED! GIOVEDY VENERDI
TORTELLINI AL POMODORO PASTA IN BLANCO VELLUTATA DI VERDURE CON RISC AL POMQDORQ PASTA AL TONNO
PRIMO MINESTRA i
SECONDO | MOZZARELLA O FORMAGGIO |  FETTINA ALLA PIZZAIOLA SCALOPPINA AL LATTE PROSCIUTTO COTTO O - 8 \5 ONGINI
(MANZO) ARROSTO D] TACCHING
TERZA SETTIMANA ”
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDF GIOVEDI' VENERDY'
PRIMO MINESTRA DI LEGUMI PASTA IN BIANCQ PASTA AL POMODORO PASTA AL PESTO RISO AL POMODORO
SECONDO POLPETTE COSCIO Ol POLLO FRITTATA SPEZZATINO DI TACCHINO PLATESSA
QUARTA SETTIMANA
LUNEDI’ MARTEDI" MERCOLEDF GIOVEDY . VENERDI'
PRIMO PASTA ALLA PIZZAIOLA PASTA IN BIANCO LASAGNA <m_.rc§a_,”_m MMMM URE CON PASTA IN BIANCO
SECONDO PROSCIUTTO COTTO COTOLETTE DI POLLO MOZZARELLA O FORMAGGIO ARISTA {ARROSTO)

PLATESSA

PORZIONI DI PASTA O RISO PER MINESTRE: 25 GR.
CONTORNI A BASE DI VERDURA; UNA VOLTA A SETTIMANA CONTORNO DI PATATE
FRUTTA FRESCA ANCHE COME MACEDONIA; UNA VOLTA A SETTIMANA YOGURT O GELATO
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omune di Casperia prot. in partenza n° 0005919 del 30-10-2019
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